


Carreres en Serind, ambas en el nor-
deste espanol). Sin embargo, la pre-
sencia de salmoén atldntico en las cue-
vas de la Albreda y de Reclau Viver,
en Serind. demuestra que el Medite-
rraneo era entonces un mar mucho
mds frio y con menor salinidad que
en nuestros dias. En todo caso. se
trata siempre de peces de rio: no
parece que los grupos paleoliticos se
acerquen demasiado al mar; la propia
pesca fluvial podria incluso ser una
actividad secundaria.

Aunque el grueso de la documen-
tacion cientifica procede de los res-
tos 6seos, hemos de evitar caer en
el error de conceder a la carne un
papel principal en la dieta prehisto-
rica. Correspondia éste a los vegeta-
les y frutas, que no han dejado rastro
en las zonas de habitacion. En estos
altimos anos. los andlisis basados en
el estudio bioquimico de los huesos
humanos (relacion entre la cantidad
de estroncio y de calcio) permiten
saber si la dieta era de base cdrnica
o vegetal. En el yacimiento epipaleo-
litico de Roc del Migdia, se han
encontrado pinones, avellanas, nueces
y bellotas carbonizadas. Con seguri-
dad, aprovecharfan también el fruto
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de especies endémicas: peras, moras,
fresas, ciruelas, castafas, frambuesas
y aceitunas: en el vecino yacimiento
de Cingle Vermell, de unos 10.000
afios de antigiiedad, se han documen-
tado también las almendras. De to-
dos estos frutos, la bellota debia ser
el mds importante, cuya harina anti-
ciparia la obtenida de los cereales a
partir del Neolitico.
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